O SEU BALNEARIO TERMAL TRATAMENTO AO NIVEL OSTEOARTICULAR TRATAMENTO RESPIRATORIO AERUGSOL TERMAL o
As dguas “curativas” da Terronha, localizadas junto a margem |  JACTO ESCOCES (projecio de um ou mais jactos de 4gua minero- | NEBULIZAGCAO QUENTE A ag,uale a;’ pirada por ar Cor:f“m'do Zfr;gme"f‘ada =m
direita do rio Angueira, sao sobejamente conhecidas, na medicinal, com uma temperatura e pressdo determinadas e Consiste na inalacdo pelo nariz e/ou boca, de uma agua que é partlc,:u ey e |a.1metros - a6m.|crons.A
maioria dos casos, atraves de experiéncias relatadas de boca variaveis). fragmentada em particulas de 8 a 10 microns que fluidificam as terapla pode? ser feita ool oral ou por via nasa,
em boca, de geragao em geragao. secrecdes e limpam a superficie das mucosas das vias ut|I|z§ndo mastara ot g C,)I.'Va .nasal.
. ; A - ) Este tipo de tratamento é indicado para:
Segundo a sabedoria popular, estas aguas SUthfOS?S tem VAPOR MAOS E PES (pulverizacdo de vapor termal veiculado por respiratdrias. | Resliirs BEsronasnasi:
drs st £ o, s 14 ot e, | macareedeor e s s e
; w 3. Liquidificar as secrecoes bronquicas.
banho. Eram, também, usadas no alivio ou cura de doengas, BERTHOLAIX (pulverizacdo de vapor termal veiculado por uma Esta indicado no tratamento das rinites. Consiste na introduc3o
pa’rticularment’e do foro dermatologico. Atualmente, estudos corrente de ar quente, dirigida aos ombros, ancas e coluna de agua termal pela narina, contornando o septo nasal e saindo AEROSSOL SONICO
2??;% :filrcocizgl;c;s d:fjg;/o:;dsosvczic;rzp:f;vsa;?g :;:;esltoz vertebral). pela outra narina, a uma press3o constante. ik elicadio ney tramsImants da Brenaois odnks § da
reumatismos/doencas musculoesqueléticas. VAPOR A COLUNA (pulverizacdo de vapor termal veiculado por DUCHE NASAL MICRONIZADO axme.
O aproveitamento do potencial medicinal destas aguas é feito uma corrente de ar quente dirigida a coluna). Esta indicado para o tratamento de sinusites. Consiste em levar a TRATAMENTO AO NiVEL DA PISCINA
atraves de um conjunto de equipamentos inovadores e com agua termal isotonizada ao contacto com a mucosa dos seios
novas tecnicas aplicadas aos tratamentos, ministradas por VICHY (a combinagdo de 5 jactos de dgua termal com técnicas de perinasais. PISCINATERMAL
terapeutas qualificados. massagem, proporciona uma acio calmante e de relaxamento Piscina animada com sistema de hidromassagem
Seja por lazer, bem estar, melhoria da qualidade de vida ou por muscular, permitindo o usufruto dos principios ativos da agua sequencial, cascata, pescogo de cisne, geyser e natagao
necessidades de saude, temos tudo o que precisa aqui bem termal). contracorrente. Permite o relaxamento geral, trabalho
pertodesi. especificos e personalizados e aulas de hidroginastica em
BANHEIRA DE HIDROMASSAGEM (imersao em banheira com . grupo.
Visite Vimioso, venha as nossas Termas, cuide de si e da sua dgua mineromedicinal com uma acdo de jactos de dgua a qual se E :
saude. pode adicionar ar sob pressao para gerar um movimento que o:
agira como uma massagem. Tem uma acao calmante e beneficios ==
ao niveldaderme).

DUCHE CIRCULAR (aplicacao de agua mineromedicinal a baixa
pressao, saida de uma sucessao vertical de jactos dispostos em
circulo, exercendo uma massagem dos pés a cabeca).

MANILUVIO E PEDILUVIO (imersdo das m3os e/ou pés em agua
mineromedicinal).
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Epoca termal (tratamento de cura termal):
1 de Maio a 30 de Novembro

Bem estar:
Janeiro a Dezembro

Reconhecimento dasindicacoes terapéuticas = \/\
(Despachon.28812/2015) ' HORARIO
SPA: de Segunda a Sexta, 09h-13h/14h-19h
Sabados, 10h-13h/15h-19h
Balneario: de Segunda a Sexta, 09h-13h/14h-19h TERMAS

da Terronha

terapéuticas da agua mineral das Termas da Terronha: ,
, T Temperatura da agua e pH
Vias Respiratorias

Em 27 de Julho de 2015, a Direccao-Geral da Saude,
sob proposta da Comissao de Avaliacao Teécnica,
procedeu ao reconhecimento das indicacoes

o T o o o Temperatura: 17,62C | pH: 8,7
Rinites alérgicas, Sinusites, Laringites, Adenoidites,

Asma bronquica e alérgicae DPOC.

Reumatismos / Doengas Musculo-Esqueléticas
Sequelas de Traumatismos Osteoarticulares,
Osteoartroses, Reumatismos Inflamatorios e
abarticulares (ombro doloroso, nevralgias e ciatalgias).

Saude e bem estar na natureza
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Caracteristicas fisico-quimicas da agua: & o ..
. . . 3 . Y ~_Vimioso
A agua mineral natural da Terronha — Vimioso 2 mnvoucn | et @
_ ) _ o ® BRAGA DE AGUIAR \ = T e S
caracteriza-se como uma agua bicarbonatada, sodica - mranoELAZ | TORos  Meaon s
A . , GUIMARAES 0
(de tendéncia cloretada), sulfurea, fluoretada e
alcalina, com uma estrutura tipica de dgua sulftrea. E AR >
uma agua hipotermal. PORTO >
<
LISBOA
VISEU GUARDA
Ficha de inscricao
Nome: PARA MAIS INFORMACOES
Data de nascimento: Coordenadas GPS:
s Latitude: 412 34" 16" N | Longitude: 62 30" 3”7 W
Residéncia: | 5
Telefone: 273 511 381
Contacto: e-mail: termasdevimioso@cm-vimioso.pt
Tratamento pretendido: WWW.Cm-vimioso.pt
Data pretendida: 1 ”
"<{ ) Y

municipio de

Preencha e envie para:
Termas da Terronha, E.N. 218, Ponte sobre o Rio Angueira - 5230 Vimioso Vl M IOSO




