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PARQUE IBERICO DE
NATUREZA E AVENTURA

AO V‘S‘TANTE._ DE VIMIOSO

O Pargue Ibérico de Natureza e Aventura (PINTA), para além do vasto patriménio natural e cultural a descobrir, coloca a sua
disposicdo um conjunto de atividades para que possa usufruir e conhecer o concelho de Vimioso da melhor forma possivel e que a
sua visita se torne numa experiéncia plena de bons momentos em familia ou com amigos. Venha visitar-nos!

LEGENDA ATIVIDADES PARA FAMILIAS E/OU PUBLICO

EM GERAL
FAMILIAS

35 NUMERO MINIMO E MAXIMO DE PARTICIPANTES CONTACTOS PARA MARCAC()B

@ ATIVIDADES PARA GRUPQOS ORGANIZADOS

() +331 173 311 134

G|ZU—P(3J(§ NUMERO MINIMO E MAXIMO DE PARTICIPANTES ( +331 963 94| 042
T
a PRECO DAAT|V|DADE* M RESERVAS@VALESDEV'M,OSOP

@ DURAGAO DA ATIVIDADE

*As atividades que ndo apresentam o simbolo nem o respetivo preco, sdo
atividades gratuitas.



"VISITA GUIADA — CENTRO
EXPOSITIVO REDE NATURA 2000"

A estrutura do Centro encontra-se dividida
em varios temas que sdo distribuidos por 7
painéis.  Possui ainda um  pequeno
observatério de aves para o visitante poder
conhecer e interagir com a biodiversidade
envolvente e um mini-laboratério de apoio a
algumas das atividades a desenvolver neste
centro.

A partir deste centro, os visitantes sdo
também incentivados a percorrer e conhecer
o concelho, pela rede de percursos
pedestres e pontos deinteresse assinalados.

) Gom

FAMILIAS ~ GRUPOS
39 10-20

T0D0 0 ANO

MARCACAQ PREVIA: NAQ TEM. DEPENDENTE DA DISPONIBILIDADE DE GUIA

VISITAS £ OUTRAS ATIVIDADES 2

WISITA AOS ESTABULOS DO
BURRO DE MIRANDA "

Normalmente, quando visitamos o0s
estabulos do Burro de Miranda, somos
guestionados: como vivem? O que comem?
Onde, como e quantas horas dormem por
dia? Atendem pelo nome? Tém
sentimentos? O que nos podem dar? Nesta
atividade vamos conhecer os hdabitos do
seu dia-a-dia, o seu comportamento e
caracteristicas, fazer-lhe festas e aprender
mais sobre esta raga autdctone que
importa preservar. Conheceremos ainda a
histéria da AEPGA (Associacdo para o
Estudo e Protecdo do Gado Asinino), a sua
missao e objetivos.

o

FAMILIAS ~ 6RUPOS
3 10-10

3€ | ENTRADA GRATUITA PARA
B CRIANCAS COM IDADE INFERIOR OU
[GUAL A 6 ANOS, SOCI0CA)S, E
MADRINHAS/P ADRINHOS
1000 0 ANO

MARCACAO PREVIA: NAQ TEM. DEPENDENTE DA DISPONIBILIDADE
DE GUIA
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"ATIVIDADES ASSISTIDAS COM
BURROS" para sruros com

NECESSIDADES ESPECIAS OU EM STUACAO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL

As Atividades Assistidas com Burros (AAB)
proporcionam  beneficios motivacionais,
educacionais e/ou recreativos, que
contribuem para o aumento da qualidade de
vida.

As atividades propostas sdo adequadas as
caracteristicas singulares de cada grupo,
tendo por objetivo despertar atitudes
relacionais, desenvolver a autonomia, a
capacidade de concretizacdo, sempre em
colaboragdo com os respetivos técnicos.

)6 on

GRUPOS
[-1

a 33€ / PESSOA

1000 0 ANO-
MARCACRO PREVIA: 13 DIAS
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.DE CURTA DURACAO NATUREZA E AVENTURA

DE VIMIOSO

'CAMINHADAS COM BURROS" OJCULE

Parta a aventura com o0s seus amigos ou

familiares e d esfrute da paisagem envolvente ao DE I_ONGA DURA(RO

PINTA na companhiado Burro de Miranda.
@ [ DIA /2 DIAS /3 DIAS

A caminhada com Burros inclui a visita aos

estdbulos, o acompanhamento do percurso por .
monitores especializados e seguro de acidentes Caminhada de 1 hora: 25 €/burro ou 5€/pessoa em

pessoais. Agradecemos que fagca a sua reserva grupos superiores a 10 pessoas

com pelo menos 2 dias de antecedéncia e refira

ainda a data e hora a que pretende realizar a Caminhada de 3 horas: 45€/burro ou 10€/pessoa em

caminhada, o numero de participantes, o grupossuperiores a 10 pessoas

nimero de burros que pretende alugar, bem B . A

como o nome e contacto da organizacio ou do Atencdo: O Burro pode ser partilhado por trés a quatro

responsével pela marcacdo da actividade . pessoas, fazendo-se trocas durante o percurso, entre a
caminhada e a montada. Os Burros sao acima de tudo
0s Nnossos companheiros de viagem, por isso damos

'ﬂ‘i‘ PRECO SOB CONSULTA prioridade as criangas e aos adolescentes (até aos 14
DEPENDENTE DA DURAU\O anos) para subir ao seu dorso.

FAMILIAS ~ 6RUPOS
31 3-13

T0D0 0 ANO, DEPENDENTE DAS CONDICOES METEOROLOGICAS
MARCACAO PREVIA: 2 DIAS DE ANTECEDENCIA PARA
CAMINHADAS DE CURTA  DURACAQ. MINIMO DE 15 DIAS DE
ANTECEDENCIA PARA CAMINHADAS DE LONGA DURACAO.




"\ QUE CHEIRA? — IDENTIFICACRO
DE PLANTAS AROMATICAS"

Esta atividade da a conhecer os cheiros de
algumas das plantas aromdticas da flora
local, através de um jogo de identificacdo
gue ajuda a desenvolver o sentido do
olfato. Permite ao visitante experienciar e
aprender a reconhecer o aroma das
espécies mais utilizadas no nosso dia-a-dia,
a0 mesmo tempo que entra num jogo de
descoberta.

)6

FAMILIAS  GRUPOS
39 3-10

1000 0 ANO \
SOLICITACRO PREVIA: 2 HORAS. SUJEITO A
DISPONIBILIDADE DE MONITOR

OFICINAS
EDUCATIVAS

"REUTILITAR COM PINTA"

Uma oficina onde a reutilizagdo de
materiais estd “na ordem do dia”!
Pretende-se que o0s participantes
contactem com diversos materiais que
poderdo ser reutilizados e que “deem
asas a imaginacdo”, construindo,
juntamente com o objeto/a pega final
resultante, os conceitos de reciclagem
e reutilizacdo, que devem estar
presentes no nosso dia-a-dia e que
cada vez mais assumem um carater de
grande importancia.

05 o

FAMILIAS GRUPOS
3 3-13

1000 0 ANO_
MARCACAO PREVIA: 1 DIA

"OFICINA DE ETNOBOTANICA"

A estreita ligagdo que existe entre o
Homem e as plantas é antiga. As
plantas desde sempre acompanharam
o Homem nas suas manifestacdes
culturais e religiosas, na sua
alimentacdo, na procura de alivio para
doencgas, na construcdo de abrigos,
etc. Esta é uma oficina onde se
pretende que os participantes
aprendam a reconhecer algumas
plantas, ou partes delas, que podem
ser utilizadas no dia a dia, a conhecer
as caracteristicas dos materiais e
outros usos que possam ter as plantas.

000

FAMILIAS ~ 6RUPOS
3-13 3-13
000 0 ANO
MARCACRO PREVIA: 5 DIAS
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"OFICINA DE TINTURARIA NATURAL"

Antes do aparecimento dos corantes de
sintese quimica eram usadas plantas,
fungos ou liquenes para tingir pegas e
tecidos e aumentar a palete de cores
neutras associadas a cor do pélo das
ovelhas (normalmente brancos e
castanhos). Com esta oficina pretende-se
dar a conhecer o processo de tingimento e
algumas das espécies vegetais que podem
ser utilizadas.

£ Gom

GRUPOS
1019

000 0 ANO
MARCACRO PREVIA: 5 DIAS

OFICINAS

EDUCATTVAS

"FLORA RECREATIVA "

A construcdo de brinquedos pelos mais
novos era pratica comum ha alguns
anos. Estes  brinquedos podem
funcionar como um étimo pretexto para
conhecer e interpretar a flora de um
local. Nesta oficina pretende-se onde se
gue os participantes brinquem com as
plantas, aprendendo areconhecé-las e
descobrir as que podem ser utilizadas
naconstrucdo de “brinquedos naturais”

@@SOWN

FAMLIAS  GRUPOS
3 31

DE MARCO A OUTUBRO
MARCACHO PREVIA: 2 DIAS
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VISITA—OFICINA "CUIDAR DO
BURRO, CUIDAR DE UM AMIGO!"

Conversar com o Burro de Miranda no
PINTA  pode ser uma experiéncia
memordvell Vamos conhecer as suas
rotinas e aprender a zelar pelo seu bem-
estar, tais como a limpeza e escovagem e o
maneio alimentar.

Através da interacdo com os Burros,
pretende-se que 0s visitantes aprendam a
ler o Burro, a sua linguagem corporal e a
compreender 0s seus sentimentos e
intencdes, ganhando a sua confianca na

pringSo verdadeira amizade.
HIMN
FAMILIAS  GRUPOS

-1 b

€ | ENTRADA GRATUITA PARA
(RIANCAS COM IDADE INFERIOR OV
IGUAL A & ANOS

T000 0 ANO_
MARCACRO PREVIA: 7 DIAS

OFICINAS
EDUCATIVAS

"HOJE SOU VETERINARIOY"

Ser veterinario ndo é so cuidar de
animais, é sobretudo ama-los, entendé-
los e ameniza-los.

Através de algumas atividades de
cuidados basicos veterinarios de saude,
entenderemos melhor o dia-a-dia do
veterinario da AEPGA e
compreenderemos mais sobre a
importancia da higiene animal e o papel
desta profissdio nas relacBes que
desenvolvemos com o0s animais, em
especial, com o Burro de Miranda.

@ @HMIN

FAMILIAS GRUPOS
[=15 -1

J€ | ENTRADA GRATUITA PARA
CRIANCAS COM IDADE INFERIOR OU
IGUAL A b ANOS

1000 0 ANO_

MARCACAO PREVIA: 2 DIAS

"JOGAR PARA APRENDER!"

No Jogo do Burro - inspirado nos cldssicos
jogos de tabuleiro — o bem-estar animal
serd abordado com especial enfase no
maneio geral, higiene, salde e a sua
relacdo com o ser humano.

De uma formainterativa middos e graudos
sdo convidados a responder a questGes de
diversas categorias, o que permitira
estimular o seu raciocinio e conhecimento
sobre esta espécie e, especificamente,
sobre a raca asinina de Miranda. O jogo é
acompanhado e dinamizado por 2
técnicos da AEPGA que explicardo as
regras do jogo e fardo a interpretacdo das
respostas, acrescentando mais informagdo
sobre as mesmas, levando a compreender
melhor o valor e as caracteristicas desta
raca autéctone portuguesa, ameagada de
extingdo.

DRo:~

FAMILIAS GRUPOS

b1 b6
J€ | ENTRADA GRATUITA PARA
CRIANCAS COM DADE INFERIOR OU
[GUAL A 6 ANOS
1000 0 ANO

MARCACAO PREVIA: 2 DIAS
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"0 RIO — PASSEIO INTERPRETATIVO"

Pretende-se, através de um percurso a
pé ao longo do rio, despertar a
curiosidade pelo mundo natural,
usufruir de paisagens e habitats Unicos
e dar a conhecer a fauna, flora e
patrimonio cultural associados a este
ecossistema.

o

FAMILIAS ~ GRUPOS
3-13 3-13

T0DO 0 ANO. DEPENDENTE DAS CONDICOES METEOROLOGICAS
MARCACAQ PREVIA: 3 DIAS

SUIDAS DE CAMPO

"OBSERVACAQ DE AVES"

Asaves, desde sempre, despertam
em nos curiosidade e admiragdo.
Esta salda de campo, guiada por
um Ornitélogo, surge com o
objetivo de dar a conhecer a
avifauna presente nos “Vales de
Vimioso”, territdrio por exceléncia
de algumas das espécies de aves
mais imponentes e am eacadas em
Portugal.

0Ro:

FAMILIAS GRUPOS
- -

-9 PESSOAS — 6€/PESSOA
1013 PESSOAS — 3€/PESSOA

100 0 ANO. DEPENDENTE DA DISPONIBILIDADE DE GUIA
MARCACAQ PREVIA: 3 DIAS
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PARQUE IBERICO DE
NATUREZA E AVENTURA
DE VIMIOSO

"OBSERVACAO E IDENTIFICACAO
DE BORBOLETAS DIURNAS "

Uma saida de campo para descobrir e
ficar a conhecer algumas das espécies
de borboletas diurnas de Portugal e
passar assim uma hora fora de portas e
em contacto direto com o mundo
natural.

) O

FAMILIAS  GRUPOS
3 3-13

DE MAIO A AGOSTO, DEPENDENDO DAS
CONDICOES METEOROLOGICAS
MARCACHO PREVIA: 5 DIAS




"AS PLANTAS E ALGUNS DOS SEUS US0S"

Existem no campo algumas espécies de flora que
foram ou sdo ainda importantes em diversas
atividades humanas. Esta saida de campo pretende
dar aconhecer algumas dessas plantas e os usos que
as pessoas deste territério lhes deram ou ddo hoje
em dia. Por exemplo, nalgumas ald eias fazem-se os
vassouros de giesta (Cytisus multiflorus) e ainda se
utilizam algumas plantas silvestres na alimentacgao.
Esta pretende ser uma saida de campo para
conhecer as plantas e alguns dosseus usos que ainda
mantém nestes territérios.

o

FAMILIAS ~ 6RUPOS
315 31

1000 0 ANO.
MARCACRO PREVIA: 5 DIAS

‘ @ oo

"COGUMELOS DE OUTONO"

Em tons de castanho e vermelho chega
o Outono, épocaem que surge também
um dos produtos mais valorizados
gastrondmica e economicamente nestes
territérios, os cogumelos. Esta saida
pretende ndo so langar as bases na
identificacdo de macrofungos que
podem ser usados na nossa
alimentacdo, como também
proporcionar o usufruto das saidas de
campo no Outono em paisagens de
exceléncia.

] o

FAMILIAS  GRUPOS
3-13 3

NOVEMBRO £ DETEMBRO, DEPENDENDO DAS
CONDICOES METEOROLOGICAS
MARCACAO PREVIA: 5 DIAS
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®
® SESSOES DE 4 “/

SENSIBILIZACAQ prnta

NATUREZA E AVENTURA
DE VIMIOSO

| | ! ' ; "0S INSETOS POLINITADORES —
QmonmOE  TAMEIS Sk

ecossistema ribeirinho riquissimo, com A polinizagdo é um fendmeno essencial
capacidade de suporte de populacdes Ao longo da nossa historia, os anfibios e para a manutencdo da biodiversidade e
vegetais, animais e humanas, com os répteis tém sido encarados de formas imprescindivel para a propagacio de
dinamismo e complexidade préprios. diferentes por diferentes culturas, muitas espécies. Os insetos,
Pretende-se que os participantes algumas com adoragdo e outras com nomeadamente as abelhas easborboletas
compreendam a importancia dos repulsa, existindo, desde sempre, alguns sd0 agentes fundamentais neste processo
ecossistemas e a complexidade de mitos e lendas associados a estes grupos e garantem a producdo de frutos e
alguns deles, como é caso dos de animais. A maioria destes animais & sementes. O reconhecimento das espécies
ecossistemas ribeirinhos. absolutamente inofensiva, e estes mitos, envolvidas no processo de polinizag3o 1é

crengas populares e s‘upersti(;c"Jes ndo fundamental para perceber a importéancia
@ @ L5 MIN correspondem de todo a verdade. de cada espécie no equilibrio ambiental.
6RUPOS @ @43 MIN @ @!.3 MIN
10-30

GRUPOS GRUPOS
1000 0 ANO 10-50 10-30
MARCACAO PREVIA: 3 DIAS

T0D0 0 ANO 1000 0 ANO

MARCACAO PREVIA: 9 DIAS MARCACRO PREVIA: 5 DIAS




"MICOFILIA — SABER MAIS
SOBRE COGUMELOS"

Os fungos sdo componentes da
biodiversidade que desempenham um
papel ecolégico fundamental ao
funcionamento dos ecossistemas. O
aumento do interesse pela Micologia e
pelos recursos micolégicos, € motivado
em grande parte pela procura crescente
de cogumelos comestiveis cujos valores
gastrondémico e econdmico  sdo
reconhecidos por todos.

0 Oon

GRUPOS
10-30

1000 0 AN
MARCACAO PREVIA: 5 DIAS

SESSOES DE

SENSIBILIZACAO

'PLANTAS AROMATICAS £
CONDIMENTARES ESPONTANEAS"

Ao longo dos tempos as plantas aromaticas e
condimentares tém sido consideradas como
produtos de grande interesse, nomeadamente
social, cultural e gastronémico. Existem na
nossa flora espontanea algumas espécies que
sdo utilizadas como  aromaticas e
condimentares para realgcar sabores na
gastronomia tipica destes territdrios. Esta
sessdo pretende dar a conhecer algumas
dessas espécies e é complementada por uma
oficina pratica de identificagdo para que o
participante possa experienciar os seus aromas
caracteristicos.

0

GRUPOS
10-30

1000 0 ANO_
MARCACAO PREVIA: 5 DIAS
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PARQUE IBERICO DE
NATUREZA E AVENTURA
DE VIMIOSO

- O Parquelbérico de Natureza e Aventura (PINTA) dispGe de estacionamento gratuito.

- O percurso de visitacdo esta adaptado para pessoas com restricdes de mobilidade.

- Existem instalagBes sanitarias adaptadas para visitantes com necessidades especiais.

-0 Centro de Atividades Ludico-Pedagdgicas (CALP) do Burro de Miranda, promovido pela Associacdo para o
Estudo e Proteccdo do Gado Asinino (AEPGA), encerra ao publico todas as segundas-feiras, nos dias de Natal,
Ano Novo e Pascoa, e sempre que estiver a decorrer uma atividade organizada pela AEPGA.

- O Parquendo dispde de caixa automatica (Rede Multibanco).

- Estando as atividades e visitas sujeitas a confirmagdo de disponibilidade de guia/monitor, recomendamos que
efetue as marcagdes com a devida antecedéncia, a fim de podermos responder ao seu pedido.
- Nointerior dos espagos de visitagdo ndo é permitido:

-a entrada de animais (exceto cdes-guia).

-comer, beber ou fumar.

- captar imagens com fins comerciais (excluindo os casos em que haja uma autorizacdo prévia).
- Respeitar as indicacGes dos guias.

- As criangas devem ser sempre acompanhadas por adultos.




HORARIOS:

| JUNHO A 13 DE SETEMBRO *
10:00 —12:30 . 14:00 —18:00

RESTO DO ANO *
10:00 =12:30 . 14:00 —16:00

ENCERRA A SEGUNDA—FEIRA, DIAS DE NATAL, ANO NOVO E PASCOA

PARQUE IBERICO DE * \S VISTAS £ AS ATIVIDADES DEVERAO TER INICIO ATE | HORA ANTES

NATUREZA E AVENTURA DO ENCERRAMENTO DO PARQUE.
DE VIMIOSO

CONTACTOS:

ESTRADA DAS TRES MARRAS, CRUZAMENTO PARA S JOANICO, VIMIOSO
(41036'T31"N 6029'00.2"W)

HTTP:/ /WWW.VALESDEVIMIOSO pT

GERAL@VALESDEVIMIOSOPT



